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医療、福祉、健康、生活支援事業者が連携して介護、認知症を予防 

天白区初の「くらしサポート委員会」が始動 

～ 11月 22日のイベントでは楽しく脳トレができるスポーツや体験型健康医学教室を実施 ～ 

 

愛知県内で薬局 7 店舗、体験型健康教室、生活支援事業を行う「株式会社シセイ」（所在地：名古

屋市天白区 代表：河村 達生）は、高齢化で急速に増加する介護や認知症を予防し、地域住民の

健康と安心の暮らしを守るため、医療、福祉、健康、生活支援などの民間事業者が連携する、天

白区初となる「てんぱくくらしサポート委員会」を 8 月に立ち上げました。 

11 月 22 日には介護福祉コミュニティ「サスケアリンク」が主催するイベントで、楽しく脳ト

レできるスポーツ「モルック」体験、体験型健康医学教室の「りんご教室」などを実施します。 

   

「2025年問題」に対応するため民間企業が連携 

2025年には、団塊の世代が全員 75歳以上の後期高齢者になり、今後、介護や認知症の急速な増加

が深刻な社会課題になることが予想されます。自立した生活を送れる「健康寿命」は平均寿命よ

りも約 10歳短く、予防的取り組みの重要性が高まっていますが、既存の公的福祉の仕組みだけで

は対応が難しく、民間企業の多様な専門サービスの連携が求められています。当社は 2 年前から

認知症や介護予防を重視した生活支援事業を展開しており、行政とも協力しながら、新たな地域

包括ケアモデルの構築を目指すため、今年 7 月には一般社団法人まちづくり連携協会を設立し、

「てんぱくくらしサポート委員会」の地区本部を担うことになりました。 

 

地域住民の困りごとをワンストップで解決  

「くらしサポート委員会」には、医療、介護、

健康にかかわる事業者に加えて、家事代行、訪

問理美容、身元保証、リフォームなどの生活支

援を行う地域の事業者や士業などの専門家の参

加を広く呼びかけています。 

地域向けの無料の相談窓口を設置し、特に介

護、認知症予防につなげるためイベントや情報

発信などを実施。個別に相談しなくてもワンス

トップで困りごとを解決する仕組みをつくりま

した。 

 「くらしサポート委員会」設立後の初の取り組

みとなる 11 月 22 日のイベントでは、ヘルスケ

ア関連、士業などの経営者に、健康と予防の大切

さを知ってもらうため、計算の要素があり楽しく

脳トレできるスポーツ「モルック」体験、健康医

学士による体験型健康医学教室「りんご教室」な

どを実施します。 

年内には「介護施設の選び方」「空き家問題」

「介護予防」「終活」などをテーマに専門家によ

るミニ講座＆相談会を開催。来年には、映画鑑

賞＆くらしの相談会や企業向けの健康サポート

プログラムづくりなどを予定しています。 

 

 

 

 

 

薬局で開催している「りんご教室」の様子 

本件に関するメディアからのお問い合わせ先 
 

株式会社シセイ 広報担当：大鹿、岩本 

〒468-0015 愛知県名古屋市天白区原 1-203 エスタシオン 21 5C  

ＴＥＬ：052-680-8666  ＦＡＸ：052-680-8667 メール: no-oshika@shisei-ph.com 

携帯番号：080-5136-4810  ホームページ：https://shisei-ph.com 
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■イベント概要 
 

【主 催】介護福祉医療事業者・支援者コミュニティ『サスケアリンク』 

サスケアリンクは愛知県を中心に全国の介護福祉医療事業者とその支援事業者の経営者コミュニ

ティです。健康寿命の延伸に向けた取り組みを行っており、全国に 200名を超える会員が所属し

ています。 

※イベント紹介ページ https://suscare.net/event/20241122.php  

 

 

【開催日】2024年 11月 22日（金曜）15時～20時 

 

【スケジュール】 

15時～17時 1部 ビジネスフェスタ 

10社が出展し、様々な商品・サービスの体験・交流を行います。 

 17時半～20時 2部 特別講演、交流会 

  講演テーマ：AIを活用した予防医学の最前線 

講師：酒谷 薫 氏（医学博士・工学博士） 

東京大学大学院新領域創成科学研究科人間環境学専攻 特任研究員 

東京大学 高齢社会総合研究機構 特任研究員 

㈱AI予防医学研究所 代表取締役 

医療法人社団 醫光会 おうちで笑顔クリニック 理事長 

 

【会 場】 貸切×パーティースペース 『ＫＮＩＧＨＴ』 

名古屋市中村区太閤 3-7-76 「名古屋駅」西口徒歩 6分 

 

 

■会社概要 
 

社名 株式会社シセイ 

所在地 愛知県名古屋市天白区原 1-203 エスタシオン 21 5C 

代表者 河村達生 

従業員数 

薬剤師 30 名 

調剤事務 35 名 

本部 4 名 

設立 2017 年 11 月 

事業内容 

・保険調剤及び薬局の運営 

・介護予防・日常生活支援総合事業とそれに伴う便利屋事業 

・体験型健康教室の運営 

・医薬、医療に関わる物品並びに薬品の販売前各号に附帯関連する一切の事業 

 

 


